Macionalni institut
za javno zdravje

O O O

Porocanje aktivnosti Zdravje v vrtcu

POSAMEZNA SKUPINA - vzgoijiteljice

Ime skupine:__Zvezdice Zaspanke

Vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic v zgoraj navedeni skupini:
_Ines Godec Zavcer
_Maja Fak

Starostna skupina:
Nizja

Visja

X Mesana

Koliko aktivnosti ste v vasi skupini izvajali v okviru programa Zdravje v vrtcu?
(porocati morate za vsaj 5 aktivnosti)

Aktivnost 1:

Ime aktivnosti 1 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet, Skrbim za

varnost,...)

_Gibanje za zdravje

Ali je pri izvajanju aktivnosti 1 poleg vzgojiteljev sodeloval Se kdo? (Moznih je
ve¢ odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
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drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)

zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)

starsi oz. druzinski ¢lani otrok

X ne, nihce drug

Koliko ¢asa je trajala aktivnost 1?
o Enodnevna
o Obdobna — aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem Casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o X Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

Ste pri izvedbi aktivnosti 1 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da

o Xne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 1 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
o Xotroci
o osebje vrtca
o starsSi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

Kratek opis aktivnosti:

SKUPNA DEJAVNOST: z otroki smo se vsak dan razgibali ob gibalnih minutkah, ob
minutkah za zdravje, jutranjih razgibavanjih, gimnasticnih vajah, aerobiki, plesno -
rajalnih igrah, gibalnih igrah z in brez rekvizitov. Sproscali smo se z razli¢nimi masazami
ob glasbi in brez glasbe. Enkrat tedensko smo izvajli vadbeno uro, pri kateri smo razvijali
celotno telo, krepili vse miSice in razvijali razlicne gibalne sposobnosti in spretnosti z
razli¢nimi vajami, poligoni, teki in igrami.Spoznali smo Olimpijske igre ter posamezne
panoge olimpijskih Sportov. Spoznali smo olimpijski ogenj. Izvedli smo mini olimpijado.
Ob koncu Ol smo otrokom razdelili kolajne. Podelitev kolajn je potekala slavnostno ob

slovenski Zdravliici ter s Cestitkami. da so se iaer udele7ili.
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Aktivnost 2:
Ime aktivnosti 2 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,

Skrbim za varnost,...

_Kemijska varnost

Ali je pri izvajanju aktivnosti 2 poleg vzgojiteljev sodeloval Se kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
o starsSi oz. druzinski ¢lani otrok
o Xne, nihce drug
Koliko ¢asa je trajala aktivnost 27?
o X Enodnevna
o Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajsem casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

Ste pri izvedbi aktivnosti 2 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da
o Xne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 2 izvajali. (Moznih je vec
odgovorov):

X otroci

osebje vrtca

starsi oz. druzinski clani otrok

lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)

o

o

(©]

Stran 3 0d 9




o Drugo (navedite):
e Kratek opis aktivnosti:

SKUPINSKA, INDIVIDUALNA DEJAVNOST: zjutraj sem pripravila posode s steklenickami, v katerih
otroci lahko prelivajo vodo s pomocjo kapalk. Otroci so si s tem urili ro¢ne spretnosti. V
stekleni¢kah so poleg vode $e drugi materiali: vata, fizol, papir, folija...Naloga je zahtevala da
otroci iz polne stekleni¢ke prenasajo »nevaren« tovor v prazne steklenicke. Pomagali so si lahko
s pincetami ali kapalkami. V glavnem delu zaposlitve sem otrokom predstavila piktograme ter jih
seznanila z novimi besedami kot so: drazilno, vnetljivo, jedko. Otrokom sem na mize nastavila
plastenke z razli¢nimi simboali (jedko, drazilno, vnetljivo...). Simbole smo najprej »prebrali«. Nato
je sledilo navodilo. »Jedko se menja z vnetljvim«. Skupina otrok, ki je pri mizi z jedkimi tekocinami
se menja s skupino otrok ,ki so pri mizi z vnetljivimi. Navodilo spremenimo veckrat, z razlicnimi

mAYnimi variantami

Aktivnost 3:

e Ime aktivnosti 3 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

_ Svetovni dan voda

e Alije priizvajanju aktivnosti 3 poleg vzgojiteljev sodeloval $e kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)

o svetovalna sluzba

o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starSi oz. druzinski ¢lani otrok
x ne, nihce drug

o Koliko casa je trajala aktivnost 3?
o X Enodnevna
o Obdobna — aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem Casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
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e Ste priizvedb
O

©)

e Navedite za k
odgovorov):

©)

O O O O

Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

i aktivnosti 1 uporabili znanja iz nasih izobrazevan;j?
da

X ne

atero ciljno skupino ste aktivnost 3 izvajali. (Moznih je vec

X otroci

osebje vrtca

starsi oz. druzinski ¢lani otrok

lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
Drugo (navedite):

e Kratek opis aktivnosti:

poizkuse. P1: BARVI

PAPIRNATA ROZA-
poprom in detergentom. P4: PODVODNI VULKAN-poizkus s sodo bikarbono, kisom in vodo. Ob
zaklju¢ku dejavnosti smo za starSe izdelali plakat in ga izobesili na vidno mesto v garderobi. Prav
tako smo za svetovni dan voda napisali ¢lanek in ga objavili na spletni strani vrtca.

SKUPINSKA DEJAVNOST: obelezili smo svetovni dan vode in si najprej ogledali kratki
videoposnetek o pomenu vode ter se nato razdelili v skupine, kjer smo izmeni¢no izvedli

TE POSODICE-poizkus s papirnatimi brisackami in vodo. P2: CVETOCA
poizkus s papirjem, vodo in barvami. P3:BEZEC| POPER-poizkus z vodo,

Aktivnost 4:

e Ime aktivnosti 4 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,

Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

__Juha, ki iz

bu¢ se skuha

e Alije priizvajanju aktivnosti 4 poleg vzgojiteljev sodeloval Se kdo? (Moznih
je veC odgovorov)

o

svetovalna sluzba
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o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
X ne, nihce drug

e Koliko Casa je trajala aktivnost 4?
o X Enodnevna
o Obdobna — aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajsem casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

e Ste pri izvedbi aktivnosti 4 uporabili znanja iz nasih izobrazevan;j?
o da

o Xne

e Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 4 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
X otroci
o osebje vrtca
o starsi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

e Kratek opis aktivnosti:

SKUPNA DEJAVNOST: zgodba »Juha, ki iz bu¢ se skuha«. Uvodoma preberem zgodbo o kuhanju
juhe iz buce. Otroke nato spodbudim k ogledu buce, ki smo jo prinesli v vrtec. Bu¢o tipamo,
vonjamo in spoznavamo z vsemi Cutili. Sledi rezanje buce z jedilnimi noZki, Cis¢enju bucnih
semen. Semena in buco si dobro ogledamo v prerezu, znova vonjamo, tipamo, opisujemo
kaksne je buca. Prav tako otroke spodbujam, da odpadke mecejo v bioloski kos. Vse razrezano
damo v velik lonec, vse zalijemo z vodo ter damo kuhat na prenosni kuhalnik. Ko je bu¢a mehka
jo s pali¢nim mesalnikom premeSamo ter dodamo zacimbe. Juho poskusimo. Pred pocitkom se
Se pogovorimo o juhi, ki smo jo skuhali ter za kosilo tudi pojedli. Ali je bila dobra, kaksne barve
je bila, po Cem je imela okus, kaj vse smo dodali v juho...
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Aktivnost 5:

Ime aktivnosti 5 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

__Zimska oblacila

Ali je pri izvajanju aktivnosti 5 poleg vzgojiteljev sodeloval e kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
X ne, nihce drug

Koliko ¢asa je trajala aktivnost 5?
o Enodnevna
o X Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali
poteka v krajsSem ¢asovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

Ste pri izvedbi aktivnosti 5 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da
o Xne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 5 izvajali. (Moznih je vec
odgovorov):

o Xotroci

o osebje vrtca

o starsSi oz. druzinski ¢lani otrok
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o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):
e Kratek opis aktivnosti:

SKUPINSKA,INDIVIDUALNA: v jutranjih kotickih sem prosila otroke za pomoc pri risanju zimskih
oblacil. Oblacila spontano poimenujem. llustracije otrok sem obesila na vidno mesto v igralnici.
SKUPINSKA, DELO V PARU : S1: pogovor o oblacilih. Kak3na oblacila poznamo (tanka, debela,
zimska, poletna).Kako se oble¢emo pozimi, poleti. Kako se oblacijo starsi. Kako si sam oblecen.
Pogovoru se pridruzi tudi lutka, ki jo je potrebno obledi v zimska oblacila, ker jo zebe. Prav tako
je potrebno urediti dojencke v mehkem koticku in jim obleci zimska oblacila. S2: razvri¢anje
oblacil: razvr§¢anje v tri obroce: hlaCe, majice, dodatki. Razvr3canje v Stiri obroce po barvi:
modra, rdeca, rna, pisano. Razvri¢anje v Stiri obroce: zimska oblacila, poletna obladila, jesenska
oblacila, pomladna oblacila. Dejavnost smo zakljucili s pesmijo Angina.

Aktivnost 6:

e Ime aktivnosti 5 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

____V mojem srcu-besede imajo moc

e Alije priizvajanju aktivnosti 6 poleg vzgojiteljev sodeloval e kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)

o svetovalna sluzba

o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
X ne, nihce drug

e Koliko Casa je trajala aktivnost 67
o X Enodnevna
o Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem Casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
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o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

e Ste pri izvedbi aktivnosti 6 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da

o Xne

e Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 6 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
o Xotroci
o osebje vrtca
o starsSi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

Kratek opis aktivnosti

SKUPNA DEJAVNOST: otrokom sem v jutranjem krogu prebrala knjigo o Custvih, nato sem jih po
prebranem povabila v razgovor o njihovih Custvih, kakSna so danes, kako se kdaj poCutijo in
zakaj. Sledilo je delo v skupinah kjer smo na fotografijah Custva prepoznaval, jih z obrazno
mimiko posnemali in se ob njih pogovarjali kdaj se tako pocutijo. Zatem sem vklopila zvoéne
posnetke klasi¢nih skladb po katerih smo se tudi gibali in nato po poslusanem pogovarijali kako je
glasba vplivala na nase obcutke. Dejavnost smo zakljucili z mirno glasbo ob kateri smo si
predstavljali, da so nasa srca vrt in polna lepih cvetlic.
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