Macionalni institut
za javno zdravje

Porocanje aktivnosti Zdravje v vrtcu

POSAMEZNA SKUPINA - vzgoijiteljice

e Ime skupine:___ MODRA SOBA

e Vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic v zgoraj navedeni skupini:

NINA RAJSP vza.
DANICA GERT pom. vza.

Starostna skupina:
Nizja

Visja (od 4-5 let)
MesSana

O O O

e Koliko aktivnosti ste v vasi skupini izvajali v okviru programa Zdravje v vrtcu?
(porocati morate za vsaj 5 aktivnosti)

5 aktivnosti

Aktivnost 1:

e Ime aktivnosti 1 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet, Skrbim za

varnost,...)

Zdrava prehrana

o Alije priizvajanju aktivnosti 1 poleg vzgojiteljev sodeloval Se kdo? (Moznih je
ve¢ odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
o drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
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o zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
ne, nihce drug

Koliko Casa je trajala aktivnost 17
o Enodnevna
o Obdobna — aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem Casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

Ste pri izvedbi aktivnosti 1 uporabili znanja iz nasih izobrazevan;j?
o da

© ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 1 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
o oftroci
o osebje vrtca
o starsSi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

Kratek opis aktivnosti:

Najprej smo iz revij izrezali razli¢ne slike hrane, kot so sadje, zelenjava, sladkarije in hitra
hrana. Nato smo izdelali dva velika plakata, na katera smo obrisali dve telesi. Prvi plakat je
prikazoval zdravo prehrano, na katerem je bil narisan zdravi smesko, drugi pa je prikazoval
nezdravo prehrano z nezdravim smeskom. Otroci so se zbrali okoli plakatov in skupaj smo se
pogovorili o tem, kaj pomeni zdrava prehrana in zakaj je pomembna. Nato so zaceli razvrséati
izrezane slike hrane. Slike zdrave hrane, kot so sadje in zelenjava, so lepili na plakat z zdravim
smeskotom. Slike nezdrave hrane, kot so sladkarije in hitra hrana, pa so lepili na plakat z
Zalostnim smeskotom. Medtem ko so lepili slike, smo se pogovarjali o tem, kako razli¢na hrana
vpliva na nase telo in pocutje. Na koncu smo skupaj obcudovali oba plakata in se pogovorili o
tem, kako lahko izberemo bolj zdravo hrano, da bomo imeli ve¢ energije in se bolje pocutili.
Dejavnost je bila poucna in zabavna, otroci pa so se skozi igro naucili veliko novega o pomenu
zdrave prehrane. Nato je vsak otrok izdelal svoj zdrav in nezdrav jedilnik. Izdelke smo nalepili
po igralnici in so nas tako vsak dan spominjali na zdravo prehrano.
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Aktivnost 2:

e Ime aktivnosti 2 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

Bacili proc

e Alije priizvajanju aktivnosti 2 poleg vzgojiteljev sodeloval $e kdo? (Moznih
je veC odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
o zunanji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,

O

Cebelar, ..)
o starsi oz. druzinski ¢lani otrok
o ne, nihcée drug
e Koliko casa je trajala aktivnost 27?

o Enodnevna

o Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem casovnem obdobju (npr. teden, mesec)

o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

e Ste priizvedbi aktivnosti 2 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da

o ne

e Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 2 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
o otroci
o osebje vrtca
o starsi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):
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Kratek opis aktivnosti:

S pomocjo Higienka smo spoznavali higieno rok. Pogovarjali smo se o tem, kdaj in zakaj moramo
umiti roke, kaj potrebujemo za vzdrZevanje higiene, in kako si pravilno umijemo roke. Skupaj smo si
ogledali bakterije in mikrobe, ter navedli pripomocke za osebno higieno. Vso gradivo smo temeljito
pregledali. RazloZili sva jim, da si je potrebno roke umiti po bozanju zivali, po kasljanju in kihanju,
pred jedjo in po njej, ter po razlicnih aktivnostih. Veckrat smo si nacrtovano (po sprehodu, po igriv
peskovniku, po telovadbi, po plazenju po vseh stirih ipd.) ali popolnoma spontano (Se posebej v
Casu zime in pogostejsih nalezljivih bolezni) umivali roke, da bi to vescino dobro usvojili. Otroci so
opazili, da imajo bakterije razli¢éne oblike, zato smo se lotili ustvarjanja lastnih bakterij. Z uporabo
kapalke so na risalni list nakapljali razredéeno barvo in jo nato s pomocjo slamice razpihali. Ko se je
barva posusila, so svojim bakterijam dodali smes$ne oé&i, roke, noge, usta in druge podrobnosti po

Aktivnost 3:

e Ime aktivnosti 3 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

Besede imajo moc
e Ali je priizvajanju aktivnosti 3 poleg vzgojiteljev sodeloval e kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)
o svetovalna sluzba
o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunaniji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
ne, nihce drug
e Koliko ¢asa je trajala aktivnost 3?
o Enodnevna
o Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajsSem casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)
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Ste pri izvedbi aktivnosti 1 uporabili znanja iz nasih izobrazevan;j?
o da
o ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 3 izvajali. (Moznih je vec

odgovorov):
o otroci
o osebje vrtca
o starsi oz. druzinski clani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

Kratek opis aktivnosti:

Rdeco nit projekta Zdravje v vrtcu smo vkljucili v tematski sklop o prijateljstvu. Osredotocili
smo se kako pomembne so prijazne besede in kako vplivajo na nase zdravje in pocutje.
Dejavnost smo zaceli s pogovorom o razli¢nih besedah in kako se pocutimo, ko jih slisSimo.
Otroci so delili svoje izkusnje o tem, kako se pocutijo, ko nekdo uporabi prijazne ali neprijazne
besede. Nato smo skupaj prebrali zgodbo, ki prikazuje moc prijaznih besed. Po branju smo se
pogovorili o zgodbi in o tem, kako so se junaki v zgodbi pocutili, ko so slisali prijazne besede.
Otroci so nato na barvne liste narisali prijazne besede in dejanja kot so "prosim", "hvala", "rad
te imam" in podobno. Te liste smo nato obesili po igralnici, da bi nas vsak dan spominjali na
mo¢ prijaznih besed. Prav tako smo se igrali igro, kjer so otroci drug drugemu izmenjavali
prijazne besede. Vsak otrok je iz skrivnostne vrece potegnil listi¢ zimenom, nato je o tem
otroku povedal nekaj prijaznega. S tem sva Zeleli spodbuditi otroke, da v vsakdanjem Zivljenju
uporabljajo prijazne besede in s tem prispevajo k boljSemu pocutju in zdravju vseh okoli sebe.
Dejavnost je bila zelo uspesna, otroci so se naucili pomembnosti prijaznih besed in kako lahko
s preprostimi dejanji izboljSamo pocutje drug drugega.
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Aktivnost 4:

e Ime aktivnosti 4 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

Ostal bom zdrav

e Alije priizvajanju aktivnosti 4 poleg vzgojiteljev sodeloval $e kdo? (Moznih
je veC odgovorov)

o svetovalna sluzba

o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunaniji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ..)
starSi oz. druzinski clani otrok
ne, nihce drug

e Koliko casa je trajala aktivnost 4?
o Enodnevna
o Obdobna - aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

e Ste priizvedbi aktivnosti 4 uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?
o da
o ne

e Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 4 izvajali. (Moznih je vec
odgovorov):
o otroci
osebje vrtca
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
Drugo (navedite):

o O O O
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Kratek opis aktivnosti:

Dejavnost smo zaceli z ogledom kratkega filma "Ostal bom zdrav", ki je otrokom na preprost
in razumljiv nacin predstavil, kako lahko s pravilnimi navadami in higieno ohranijo svoje
zdravje. Film je vkljueval teme, kot so pomembnost umivanja rok, zdrava prehrana, gibanje
in obisk zdravnika. Po ogledu filma smo skupaj z otroki uredili koti¢ek "Pri zdravniku". V
koticku smo uporabili razlicne rekvizite, kot so stetoskop, povoji, merilci temperature, oblizi
in igrace, ki predstavljajo medicinsko opremo. Otroci so se zelo vZiveli v igro vlog, kjer so se
izmenjevali v vlogah zdravnika in pacienta, ter s tem pridobivali vpogled v delo zdravnika in
pomen zdravstvene oskrbe. Vsak otrok si je izdelal svojo zdravstveno izkaznico. Na izkaznico
so napisali svoje ime, priimek in rojstni datum ter jo okrasili z risbami in nalepkami. Te
izkaznice so uporabili med igro v koticku "Pri zdravniku", kjer so jih kazali "zdravnikom" in
belezili "preglede". Dejavnost smo zakljucili s pogovorom o tem, kaj smo se naucili iz filma in
igre. Otroci so delili svoje misli o tem, zakaj je pomembno skrbeti za svoje zdravje, redno
umivati roke, jesti zdravo hrano in se gibati. Prav tako smo se pogovorili o tem, kdaj je
potrebno obiskati zdravnika in kako zdravnik pomaga pri ohranjanju zdravja.

Aktivnost 5:

e Ime aktivnosti 5 (npr. Zelenjavna trznica, Jem zdravo, Gibam se neprestano,
Samospostovanje, Vljuden sem, Ciste roke za zdrave otroke, Moj planet,
Skrbim za varnost,...

Sprostitev in joga za otroke
e Alije priizvajanju aktivnosti 5 poleg vzgojiteljev sodeloval e kdo? (Moznih
je ve¢ odgovorov)

o svetovalna sluzba

o organizator prehrane in/ali vodja zdravstveno higienskega
rezima
drugi zaposleni v vrtcu (kuhar, hisnik, Cistilka, ...)
zunaniji izvajalci (policist, gasilec, lovec, medicinska sestra,
Cebelar, ...)
starsi oz. druzinski ¢lani otrok
ne, nihce drug
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e Koliko Casa je trajala aktivnost 57
o Enodnevna
o Obdobna — aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno ali poteka
v krajSem Casovnem obdobju (npr. teden, mesec)
o Celoletna — aktivnost se izvaja tekom celega leta (vsaj enkrat
tedensko)

e Ste pri izvedbi aktivnosti 5 uporabili znanja iz nasih izobrazevan;j?
o da
o ne

e Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost 5 izvajali. (Moznih je vec
odgovorov):
o otroci
o osebje vrtca

o starSi oz. druzinski ¢lani otrok
o lokalna skupnost (npr. sodelovanje na lokalnih prireditvah)
o Drugo (navedite):

e Kratek opis aktivnosti:

V Solskem letu smo v nasem vrtcu izvajali dejavnost "Sprostitev in Joga za Otroke" za otroke. Dejavnosti
sva izvajali skozi celo Solsko leto z namenom, da bi otroke naucili osnovnih tehnik sproscanja, pravilnega
dihanja in osnov joge, kar bi jim pomagalo pri zmanjSevanju anksioznosti, ter izboljSanju splosnega
pocutja. V prvem tromesecju smo se osredotocili na uvajanje v tehnike sprosc¢anja in pravilno dihanje.
Otroci so se ucili globokih vdihov skozi igre, npr. s peresom in baloncki ter preko vodenih zgodbenih vaj.
Spoznavali so tudi preproste vizualizacijske tehnike, ki so jih povezali z dihanjem. Drugo tromesecje je bilo
posvefeno osnovam joge za otroke. Otroci so se naucili osnovnih jogijskih poloZajev, ki posnemajo Zivali,
ter se preko iger in zgodb ucili povezovati gibanje s pravilnim dihanjem. Tretje tromesecje je bil namenjeno
naprednejsim tehnikam sproséanja, kot so vodene meditacije in sprostitvene vaje ob umetnosti. Otroci so
raziskovali razlicne nacine sproscanja in izrazanja ter se pri tem naucili, kako se osredotociti na svoje
obcutke in misli. Ucili so se osnov meditacije skozi kratke vodene seanse. Sedenje v udobnem polozaju,
zaprtimi o¢mi in usmerjanje pozornosti na dihanje ter notranje obcutke so bile osrednje tocke teh vodenih
meditacij. Z uporabo umirjenega in prijetnega govora smo jih vodili skozi razlicne miselne vaje, ki so
spodbujale sprostitev in osredotocenost. Pri umetnosti so se skozi razlicne umetniske tehnike, kot so
risanje, barvanje, oblikovanje s plastelinom ali izdelava mandal, osredotocali na svoje dihanje in obCutke
ter sproscali svoj um in telo. Otroci so se aktivno vkljucevali v dejavnosti, ki so jih ucile, kako se umiriti in
sprostiti v stresnih situacijah.

Stran 8 od 8

Si= N



