JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Tor. Crni kruh brez aditivov, Puranji golaz, polenta, radic s fizolom* Nashi/kaki vanilija/
1.10. |maslo* in med*, mleko* ¢esnjev paradiznik
Sre. Mlecni riz z jabolki in cimetom, Blitvina* juha, Spageti po milansko, Graham bombetka,
2.10. |mleti lesniki riban sir, zelena solata z jajcem napitek iz grenivk

in pomaranc¢
Cet. Francoski kruh, hrenovka*, Jesprenova* enoloncnica, ajdov kruh, Sadni ovdji
3.10. |gorcica, kumarice, Sipkov ¢aj palacinke z moko enozrnice¥* in jogurt
marmelado, sok rdece sadje
Pet. Rzeni kruh, liptovski namaz, Ribja Struca, krompir* s petersiljem/ Banane
4.10. |paprika/por, kakav brokoli zavitek, zeljna* solata
Pon. Kruh s semeni, mozarela, Pecena pis¢ancja stegna, strodji fizol v Jabol¢na ¢ezana s
7.10. |cesSnjev paradiznik, melisin ¢aj omaki, polnozrnati kuskus* sladko smetano
Tor. Mlecni koruzni zdrob* s Cesnova juha s kruhovimi kockami, Mandarine¥*,
8.10. |cokolado pastirjeva pita, zelena solata zrnata Strucka
Sre. RZeni* kruh, namaz s skuso, Hrustljavi grahovi polpeti, bucke s Banane
9.10. |rdecla redkev/olive, planinski ¢aj | krompirjem*, puding z jagodnim prelivom
Cet. Crna Zemlja, pid¢andje prsi v Cvetacna juha, pisana rolada z zelenjavo, Kivi*/hruske
10.10. |ovitku, kumarice, otroski ¢aj mesanica treh zit, rdeca pesa
Pet. Pirin kruh, avokadov namaz, Juha s proseno kaso*, makaronovo meso z | Jabolka,
11.10. | korencek*, mle¢na zitna kava zelenjavo, zelena solata* graham keksi
Pon. Graham kruh, maslo¥* in Goveja juha z ribano kaso, kuhana Ananas/hruske/
14.10. |ribezova marmelada, mleko* govedina, kremna Spinaca, pire krompir paprika
Tor. Crni kruh brez aditivov in Buckina juha, graham testenine z Pecivo z ovsenimi
15.10. |z manj soli, zelenjavno-mesni ribjo omako in zelenjavo, zelena solata kosmici in orehi,
namaz, paradiznik, Sipkov ¢aj ekolosko mleko
Sre. Kruh droznik, kisla smetana*, |Brokoli juha, rizota s stroCnicami, Slive,
16.10. | korencek, kakav rdeca pesa koruzni kruh
Cet. Kosmici z brusnicami, PiS¢andji file po vrtnarsko, kruhovi cmoki, Jabolka, bombetka
17.10. | mleko/navadni tekodi jogurt kitajsko zelje s krompirjem* brez aditivov
Pet. RZeni kruh, fizolov namaz, Zelenjavna enolon¢nica z zli¢niki iz Banane*
18.10. | kumarice, ¢aj kamilice in mete kamuta*, borovniCeva pita s pirino* moko,
limonada
Pon. MleCna prosena kasa* s Le¢na kremna juha, zelenjavna lazanja s Mandarine¥*,
21.10. | Cokolado sojinim drobljencem#*, rdeca pesa zemlja z otrobi
Tor. Crni kruh brez aditivov in z manj |Juha s kolerabo*, pi¢ancji zrezki v ovoju, |Jabolka/hruske
22.10. |soli, bu€¢kin* namaz, korencek, |rjavi riz z zelenjavo, zeljna* solata
mlecna zitna kava
Sre. Ajdov kruh, rezine sira, Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, Sadno zelenjavni
23.10. |rdeca redkvica, planinski ¢aj pire krompir*, zelena solata kefir*
Cet. Kruh droznik, namaz s sardinami, | Minestra Bobici, ovseni kruh, Banane*
24.10. | paprika/olive, otroski Caj skutina gibanica, jaboléni sok*
Pet. étruéka, mleko Puranji frikase z zelenjavo, polhozrnati Grozdje,
25.10. navihancki, zelena solata s koruzo polnozrnati grisini
Pon. Koruzni kruh, namaz z Pecena svinjska ribica, pecen krompir Pomarance/jabolka
28.10. | melancani* in sezamom, kakav |/ajdova kasa* z zelenjavo, paradiznikova
solata
Tor. Mlecni osukanec, Kremna juha s pastinakom, zeljne krpice s Kaki vanilija,
29.10. |rozine puranjim mesom, zelena solata ovseni kruh
Sre. RZeni* kruh, €icerikin* namaz, |Ribji golaz, graham kruh, riZev narastek, Banane
30.10. | kumarice, planinski ¢aj mesan kompot

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Seznam jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni deski.

Otroke spodbujamo k pitju vode, vsak dan imajo na razpolago jabolka integrirane pridelave in ostalo

sezonsko sadje, ki se ponudi kot dopoldanska malica.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bo jedilnik spremenjen.

St.: 6002-1/2024/10




JEDILNIK ZA ODD. 1 - 3 ZA OKTOBER 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Tor. Crni kruh brez aditivov, Puranji golaz, polenta, radi¢ s fizolom* Nashi/kaki vanilija/
1.10. |maslo* in med*, mleko* ¢esnjev paradiznik
Sre. Mlecni riz z jabolki in cimetom, Blitvina* juha, mini peresniki po milansko, |Ovsena bombetka,
2.10. |mleti leSniki riban sir, zelena solata z jajcem napitek iz grenivk

in pomaran¢
Cet. Francoski kruh, hrenovka*, Jesprenova* enoloncnica, ajdov kruh, Sadni ov¢ji
3.10. |gorcica, kumarice, Sipkov ¢aj palacinke z moko enozrnice* in jogurt
marmelado, sok rdece sadje

Pet. Rzeni kruh, liptovski namaz, Ribja Struca, brokoli omaka, krompir* v Banane
4.10. |paprika/por, kakav kosih
Pon. Ovseni kruh, mozarela, PecCena piscancja stegna, strodji fizol v Jabol¢na Cezana s
7.10. |cCesSnjev paradiznik, melisin Caj omaki, polnozrnati kuskus* sladko smetano

/mleko
Tor. Mle¢ni koruzni zdrob* s Cesnova juha s kruhovimi kockami, Mandarine¥*,
8.10. |cokolado pastirjeva pita, zelena solata mlecni kruh
Sre. RZeni* kruh, namaz s skuso, Hrustljavi grahovi polpeti, bucke s Banane
9.10. |rdeca redkev/olive, planinski ¢aj |krompirjem#*, puding z jagodnim prelivom
Cet. |Crna Zemlja, pi$¢ancje prsi v Cvetacéna juha, pisana rolada z zelenjavo, Kivi*/hruske
10.10. |ovitku, kumarice, otroski ¢aj mesanica treh zit, rdeca pesa

/mleko
Pet. Pirin kruh, avokadov namaz, Juha s proseno kaso*, makaronovo meso z | Jabolka,
11.10. | korencek*, mle¢na Zzitna kava zelenjavo, zelena solata* masleni keksi
Pon. Ajdov kruh, maslo* in ribezova |Goveja juha z ribano kaso, kuhana Sadno-zelenjavna
14.10. | marmelada, mleko* govedina, kremna Spinaca, pire krompir kasa
Tor. Crni kruh brez aditivov in Buckina juha, testenine z ribjo omako in Pecivo z ovsenimi
15.10. |z manj soli, zelenjavno-mesni zelenjavo, zelena solata kosmici in orehi,

namaz, paradiznik, Sipkov ¢aj ekolosko mileko
Sre. Kruh droznik, kisla smetana¥*, Brokoli juha, zelenjavna rizota s kvinojo, Slive,
16.10. | korencek, kakav rdeca pesa koruzni kruh
Cet. Kuskus na mleku, Pis¢andji file po vrtnarsko, kruhovi cmoki, Jabolka, bombetka
17.10. | melone zelena solata s krompirjem* brez aditivov
Pet. RZeni kruh, fizolov namaz, Zelenjavna enolon¢nica z zli¢niki iz Banane*
18.10. | kumarice, ¢aj kamilice in mete kamuta*, borovniCeva pita s pirino* moko,

limonada

Pon. Mle¢na prosena kasa* s Le¢na kremna juha, zelenjavna lazanja s Mandarine*,
21.10. | Cokolado sojinim drobljencem#*, rdeca pesa zemlja
Tor. Crni kruh brez aditivov in z manj |Juha s kolerabo*, zelenjavna rizota s Jabolka/hruske
22.10. |soli, bu€kin* namaz, korencek, |pisc¢ancjim mesom, zelena solata

mlecna zitna kava
Sre. Ajdov kruh, rezine sira, Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, Sadno zelenjavni
23.10. |rdeca redkvica, planinski ¢aj pire krompir*, zelena solata kefir*
Cet. Kruh droznik, namaz s sardinami, | Minestra Bobici, ovseni kruh, Banane*
24.10. | paprika/olive, otroski ¢aj/mleko |skutina gibanica, jabol¢ni sok*
Pet. étrucv:ka, mleko Puranji frikase z zelenjavo, mini rigatoni, Ananas,
25.10. zelena solata grisini palcke
Pon. Koruzni kruh, namaz z Mesna Struca, pire s sladkim krompirjem, Pomarance/hruske
28.10. | melancani* in sezamom, kakav |paradiznikova solata
Tor. Mlecni osukanec, Kremna juha s pastinakom, zeljne krpice s Kaki vanilija,
29.10. |jabolka puranjim mesom, zelena solata ovseni kruh
Sre. RZeni* kruh, €icerikin* namaz, |Ribji golaz, graham kruh, riZev narastek, Banane
30.10. | kumarice, planinski ¢aj/mleko mesan kompot

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Seznam jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski.
Otroke spodbujamo k pitju vode, vsak dan imajo na razpolago jabolka integrirane pridelave in ostalo

sezonsko sadje, ki se ponudi kot dopoldanska malica.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bo jedilnik spremenjen.

St.: 6002-1/2024/10




