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1. Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in nenadno nastalih bolezenskih znakih

2. Vkljuéitev otroka v vrtec/$olo po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi — smernice

3. Nove strokovne smernice — vkljuéenost otrok v vrtec/Solo glede na njihovo zdravstveno stanje

4. Koledar cepljenja predsolskih in Solskih otrok v Sloveniji

5. Navodila za ravnanje ob pojavu naglavnih usi

6. Podancice

7. Nalezljive bolezni od A do Z

8. Navodila za ukrepanje ob pojavu garij

9. Pravilno umivanje rok: Nasveti za umivanje rok
Strip Najpomembnejse je temeljito umivanje rok

10. Higiena kaslja (video)

11. Zakon o nalezljivih boleznih
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13. Zdrava prehrana v predsolskem obdobju
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/DRAVIE V VRTCU

- priporocila za starSe

Dragi starsi!

Zelja nas vseh, — tako starsev kot tistih, ki z otroki oziroma zanje delamo —
je, da bi bili nasi otroci zdravi in bi se v vrtcu dobro pocutili.
Zato smo v zloZenki zbrali osnovna priporocila
o prepreéevanju sirjenja nalezljivih bolezni/okuzb v vrtcu
ter priporocila glede prinasanja hrane v vrtec.


https://nijz.si/publikacije/priporocila-za-ukrepanje-v-vrtcu-ob-nujnih-stanjih-in-nenadno-nastalih-bolezenskih-znakih/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/
https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/obvestila/2023/09/11/nove-strokovne-smernice---vklju%C4%8Denost-otrok-v-vrtec-%C5%A1olo-glede-na-njihovo-zdravstveno-stanje
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/koledar-cepljenja-predsolskih-in-solskih-otrok-v-sloveniji/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/usi-naglavne-usi/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/podancice/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/garje-scabies/
https://nijz.si/wp-content/uploads/2020/05/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
https://nijz.si/wp-content/uploads/2020/05/strip_umivanje_rok_plakat-a3.pdf
https://nijz.si/video/26953/
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2006-01-1348?sop=2006-01-1348
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-prehranjevanje-v-VIZ-2024.pdf
https://nijz.si/publikacije/zdrava-prehrana-v-predsolskem-obdobju/

PREPRECEVANJE

SIRJENJA NALEZUJIVIH PRINASANJE HRANE V VRTEC

Starsi, v vrtec pripeljite le zdravega otroka. V vrtcu so pri organizaciji prehrane za otroke v ¢asu bivanja v vrtcu med drugim dolZni
Bolan otrok se bo bolje po&util in hitreje pozdravil v domagem okolju. Hkrati bomo tudi upostevati tudi pravila priprave varne hrane (HACCP — da hrana ne bo vir okuzb/ zastrupitev)
prepredili girjenje nalezljive bolezni/okuzbe na druge otroke v vrtcu. in Smernice za prehranjevanje v vzgojno- izobraZevalnih zavodih. Zato odsvetujemo, da se
o Stardste tisti, ki najprej prepoznate bolezen pri otroku: v vrtec prinasa drugo hrano, ker s tem posegamo v dobro nacrtovano prehrano otrok.
vrocina, bruhanje, driska, gnojen izcedek iz noska s kihanjem in kasljanjem, O prehrani vadega otroka ob praznovanju rojstnega dne v vrtcu ali na izletu se predhodno
gnojne odi, udi, gliste ... posvetujte in dogovorite z vago vzgoijiteljico.

e  Starsiimate pravico in dolZnost, da bolnega otroka negujete doma.

e  Vsakdo ima pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi in bolnisni¢nimi
okuzbami ter dolznost varovati svoje zdravje in zdravje drugih pred temi Praznovanje rojstnega dne
boleznimi (Zakon o nalezljivih boleznih Ur. I. RS, §t. 33/06, 4. ¢len).

» Pomembno je, da so otroci, ki obiskujejo vrtec, pravocasno cepljeni proti
boleznim, v skladu s programom cepljenja in zascite z zdravili.

o Ceje otrok odsoten zaradi nalezljive bolezni ali okuzbe, o tem obvestite vrtec.

Hrana naj ne bo nagrada kot tudi ne kazen.

e Priporo¢amo, da se rojstne dneve otrok obelezZi na druge nacine
- ne s prinasanjem hrane v vrtec (zaradi zavracanja rednih obrokov hrane,
zdravstvenih omejitev pri prehranjevanju posameznih otrok, socialnih razlik ...).

o Cesevseeno odlodite za prinasanje hrane, naj ponovimo, da je vrtec dolZan otrokom
Ne pripeljite otroka v vrtec, ¢e: zagotavljati varno hrano in v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja ter
omejitvami, ki jih imajo v skupini otroci s posebnimi zdravstvenimi prehranskimi
potrebami (diete). Zato so tudi pri izboru jedi, ki se prinesejo v vrtec, potrebne
omejitve.

e jeimel v zadnjih 48. urah povisano telesno temperaturo ali drisko
(2 ali veckrat dnevno odvajal tekoce blato) ali je bruhal,

e imaizpuscaj z ali brez vroCine (razen v primeru neinfekcijskih izpuscajev
kot so po pikih insektov, alergijski izpuscaji ...),

e v primeru, da ima otrok usi ali gliste (npr. podancice), se priporoca vkljucitev
v vrtec po uspesno izvedenem postopku razu$evanja oziroma po opravljenem ° l:lajbolje je, da hrano za izlet pripravijo v vrtcu.
prvem krogu zdravljenja glistavosti, Ce se vseeno odlocite za prinasanje hrane:

«  ima garje - otrok sme ponovno v vrtec po uspe$no izvedenem postopku zdravljenja - otroci naj na izlet prinesejo varno hrano in pijaco, zato naj ne prinasajo
garij. hitro-pokvarljivih mesnih izdelkov, namazov, sladic z nadevi ...

- hrana naj bo v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja. Odsvetujemo
prinasanje sladkih, slanih in mastnih prigrizkov ter sladkih pijac. Predlagamo
npr.: kruh, pekovske izdelke, jabolka, suho sadje ...

e Zazejo je najboljsa voda.

e Omogoceno naj bo tudi zauzitje na higiensko ustrezen nacin
(obroku priloZite papirnati prticek, vlazne prticke za brisanje
rok pred in po jedi ter nekaj za odpadke).

eV primeru, da ima otrok zaradi zdravstvenih razlogov (alergije,
sladkorna bolezen ...) poseben rezim prehranjevanja, pri
pripravi obroka za izlet upostevate navodila zdravnika.

Prehrana na izletu

Pri vkljucevanju otroka v vrtec po preboleli bolezni je potrebno upostevati tudi otrokovo
splosno kondicijo, pocutje, da se normalno prehranjuje, spi ali igra ter navodila otrokovega
zdravnika. :

Ostali ukrepi,
ki pripomorejo k prepreéevanju Sirjenja nalezljivih bolezni/okuzb:
e Pravilno umivanje rok.
e  Ustrezna higiena kaslja.
e  Ustrezno prezracevanje prostorov.
o Dejavnosti na prostem.
e  Zdrav Zivljenjski slog.



